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Impakti i Fémijéve me Crregullime té Zhvillimit tek
Motrat e Véllezérit e Tyre

Abstrakt

Té gjithé pjesétarét e familjes ndikohen kur kané prané njé fémijé me crregullime.
Marrédhénia mes motrave e véllezérve éshté njé ndér marrédhéniet mé té
réndésishme, dinamike, ndikuese dhe afatgjaté né jetén e individit (Cox, Marshall,
Mandleco, & Olsen, 2003). Kur mendohet mbi domethénien dhe réndésiné e
marrédhénieve mes motrave e véllezérve, njé ndryshim né shéndetin apo funksionimin
e fémijés mund té ndikoje mbi motrén a véllain e tij/saj. Shumica e studimeve dhe
e kérkimive mbi familjen jané fokusuar rreth prindérve, por kohét e fundit jané rritur
interesat mbi ndikimin dhe efektet e individéve me aftési té kufizuara tek motrat
e véllezérit. Nga shumé studime ka shumé té dhéna kontradiktore; disa tregojné
efekte démtuese ndérsa té tjeré tregojné impakte neutrale ose pozitive. Fokusi i
kétij studimi metaanalitik éshté tek motrat e véllezérit e fémijéve me ¢rregullime té
zhvillimit, ku do té mblidhen té gjithé faktorét gé ndikojné né problemet pérshtatjes
Sé kétyre fémijéve (psh emocionale, té sjelljes, vetékonceptit) e mé pas né gjetjen
e ményrave mé optimale té trajtimit.

Fjalet kyce: Crregullime té zhvillimit; Motra/véllezér; Marrédhénie;Aftésia sociale;
Vetékocept



1-Hyrje: Impakti i Fémijéve me Crregullime té Zhvillimit tek Motrat e Véllezérit
e Tyre

Lidhja mes motrave e véllezérve éshté unike ku ndahen pérvojat e njejta gjenetike,
kulturore (Pruchno et al.1996). Pavarésisht ndryshimeve sipas rrethanave
individuale, marrédhénia mes motrave e véllezérve éshté njé ndér marrédhéniet
mé jetégjaté. Sé fundmi po rritet shumé numri i divorceve e largimi i njérit prind nga
familja dhe lévizjet gjeografike jané té zakonshme, motrat e véllezérit jané i vetmi
burim i vazhdueshém, e vetmja marrédhénie e géndrueshme né familje. Pérvec
késaj, familjet tani kané mé pak fémijé té cilét kané diferencé moshore té vogél,
duke e béré kété marrédhénie mes tyre me té forté e dinamike. Nga e gjithé kjo
piképamje éshté mése e kuptueshme gé prania e njé fémije me paaftési té zhvillimit
ka njé ndikim té gjaté e té vazhdueshém né jetén familiare dhe sidomos tek fémija
tjetér. Marrédhéniet mes motrave e véllezérve jané komplekse, me emocione té
pérziera e ndonjéheré me efekte mé pak pozitive dhe afatgjata. Kéto marrédhénie
komplekse jané té pranishme edhe kur né familje éshté njé fémijé me aftési ndryshe.
Duke folur kagq shumé pér kété aspekt, ashtu si ndodh edhe né jetén e pérditshme
ne harrojmé pjeseén tjetér té familjes: prindérit, motrat e véllezérit e tjeré, e kjo &shté
mése e natyrshme. Kur problemet jané afatshkurtra, pavarésisht traumés qé mund
té shkaktojné, ato mund té marrin njé zgjidhje. Por kur problemet jané afatgjata, sic
éshté crregullimi i spektrit autik, véshtirésia rritet mé shumé. Kéto probleme prekin
sidomos até lidhje mé té fugishme, dinamike, dhe afatgjaté né jetén e njeriut,
lidhjen midis motrave e véllezérve.

Né momentin gé njé fémijé merr njé diagnozé, té cfarédolloji crregullimi (psikiatrik,
neurologjik, zhvillimi) prishet e gjithé dinamika familiare. E gjithé vémendja dhe
fokusi i familjes tashmé drejtohet vetém ndaj kétij fémije, duke 1€né ménjané fémijét
e tjeré. Kjo gjé, pérvec traumeés sé paré, tek kéta fémijé shton dhe thellon njé tjetér
traumé, té cilén prindérit nuk mund ta shohin. Shpesh’heré kéta fémijé mund té
marrin pérsipér edhe rolin e kujdestarit pér motrén/véllain me ¢rregullime ose rolin
kujdestarit pér mbarévajtien e familjes. Né kété ményré, duke patur pérgjegjési
ndaj motrés/véllait ata mund t& humbasin pérvoja dhe marrédhénie té réndésishme
jashté shtépisé.

2-Faktorét Ndikues né Pérvojén e Fémijéve

Té paturit e njé motér/vélla me crregullime té rénda (pérfshiré kétu edhe autizmin),
duket se ndikohet nga madhésia e familjes, statusi socio-ekonomik dhe besimi i
tyre fetar (Powell & Gallaher, 1992; Marsh, 1992; Siegel & Silverstein, 1994). Né
kété kuadér, né familjet e médha né numér, motrat/véllezérit e fémijeve me autizém.
Fémijét e familjeve me status socio-ekonomik té ulét mund té€ marrin pérgjegjési
pérkujdesése t&€ médha ndaj motrave/véllezérve. Po ashtu duket se fémijét
pérshtaten mé miré me crregullimin e motrave/véllezérve té tyre kur hapésira,
diferenca moshore midis tyre éshté e madhe.

Motrat/véllezérit e fémijéve me crregullime mund té kené edhe nevojat e tyre té
vecanta. Té paturit njé motér/vélla me ¢rregullime mund té keté njé ndikim negativ,



pozitiv ose neutral né vaérsi t€ njé numri t€ madh faktorésh (Harry et al. 1998;
Hannah & Midlarsky 1999). Disa studime raportojné gé marrédhénia mes motrave/
véllezérve ka nivele té larta stresi; té tjeré nuk gjejné ndryshime né vetévlerésim,
ndjenja pozitive rreth jetés sé tyre apo stres krahasuar me fémijét e tjeré nuk
kané motér/vélla me ¢rregullime (Hannah & Midlarsky 1999). Prandaj, tabloja e
pérgjigjeve dhe reagimeve éshté komplekse e ndikuar nga shumé faktoré té tjeré
si ashpérsia dhe lloji i ¢crregullimit, mosha e fémijés, rendi i lindjes, madhésia e
familjes dhe ndikimet prindérore.

3-Karakteristikat e ¢rregullimit

Karateristikat e ¢rregullimit besohet se ka ndikim né marrédhénien mes motrave e
véllezérve. Aspekti i paré éshté lloji i ¢crregullimit. Psh, njé ¢rregullim kompleks si
autizmi mund té jeté mé shumé e ngatérruar dhe corientuese pér njé fémijé se njé
diagnozé e tjetér. Disa ¢rregullime mund té jené mé shumé té dukshme dhe té jené
mé shumé stigmatizuese nga té tjerat — edhe pse, nga ana tjetér, sjellja e pazakonté
e njé fémije gé nuk ka shenja té dukshme té njé crregullimi mund té shkaktojé
mé shumé shqgetésim e siklet tek motra/véllai sesa kur ¢rregullimi i fémijés éshté i
dukshém dhe e shpjegon sjelljen e papérshtatshme.

Niveli i kompetencés dhe aftésia e komunikimit e fémijés me crregullime duket se
ka ndikim t€ madh né ndérveprimet mes motrave e véllezérve (Heller et al. 1999).
Né rastin e shurdhérim-verbérisé fémijét mund té kené véshtirési né komunikimin
mes tyre dhe mund t'u nevojitet pérdorimi i sistemeve alternative t& komunikimit
(Heller et al. 1999).

Né aspektin e dyté té ndikimit né reagimin e motravé/véllezérve éshté ashpérsia e
crregullimit té fémijés. Njé fémijé me ¢rregullim té réndé, té ashpér kérkon mé shumé
kujdes, gé mund té stresojé prindérit dhe ‘ushtron presion’ mbi motrat/véllezérit pér
t'u kthyer né kujdestaré zévendésues. Nga ana tjetér, faktor domethénés mund té
mos jeté sasia e kohés gé ka nevojé fémija me ¢rregullime, por ményra se si ky
fémijé sillet gjaté kohés qé i kushtohet pérkujdesja (Seligman & Darling 1997).

4-Mosha e fémijés

Marrédhénia mes motravé/véllezérve ku njé fémijé ka njé crregullim shpesh
fokusohet rreth pérkujdesjes sesa lojés sé€ bashku. Niveli i pérgjegjésisé qé
motrat/véllezérit ndiejné mund té lidhet me rendin e lindjes dhe me gjininé e tyre,
ku zakonisht motrat e médha mbajné mé shumé pérgjegjési. Duke vepruar si
kujdestaré zévendésues té prindérve atyre ukérkohet aftési e durim dhe mund té
kufizojé mundésité e tyre pér té patur aktivitete t& pérshtatshme sipas moshés sé
tyre e té kené marrédhénie me moshtarét e tyre (Hannah & Midlarsky 1999). Nga
studimet raportohet gé sa mé e madhe diferenca moshore mes fémijéve shkakton
mé pak stres tek prindérit e pér pasojé edhe tek motrat/véllezérit. Ndérsa fémijét e
té njejtés gjini gé kané edhe ndryshim té vogél moshor mes tyre mund té ndihen
mé té afért gjé gé mund té shkaktojé mundési pér konflikte e coroditje e siklet
(Powell & Gallagher 1993).



Fémijét gé jané mé té vegjél se fémija me ¢rregullime e kegkuptojné ¢rregullimin dhe
shkakun e tij (Lobato 1990), sidomos nése crregullimi nuk ka shenja t& dukshme
fizike. Po ashtu motrat/véllezérit mé té vegjél kané mé shumé mundési té besojné
qé edhe ata do ta marrin até ¢rregullim ose gé ata e kané shkaktuar até. Gjithashtu
ata kané mé shumé nevojé pér t'u ushqgyer dhe mund té vuajné mé shumé se
motra/véllai mé i madh nése ushqgimi nuk éshté gati nga prindérit gé jané té zéné
duke u pérkujdesur pér fémijén me nevoja té vecata. Fémijét mé té vegjél mund ta
shohin motrén/véllané mé té madh si mé té afté dhe vihen mé shumé né siklet kur
ata kané sjellje té papérshtatshme. Pér mé tepér, sapo zhvillohet normalisht dhe
i kalon aftésité e fémijés me crregullime, fémija mé i vogél ndihet fajtor pse éshté
mé i afté se motra apo véllai. Nga ana tjetér, fémija i vogél éshté rritur me motrén a
véllain me ¢rregullime dhe késhtu mund ta shohin até si ‘normal’.

5-Rrethanat familjare

Lidhja mes motrave/véllezérve ndikohet nga rrethanat familjare. Psh.,perceptimet e
motrave/véllezérve té géndrimeve té prindérve ndaj fémijés me ¢rregullime mund té
jeté njé ndikues shumé i madh i pérshtatjes sé tyre (Caldwell & Guze 1960). Eshté
e réndésishme qgé té dy prindérit t& kené té njejtin géndrim pozitiv, sesa vetém
njéri prind. Pritshmérité e prindérve dhe té familjes gé fémija tjetér té kujdeset e
té marré pérgjegjési ndaj fémijés me crregullime, ndikojné né mirégenien e tij.
Edhe pse mund té jeté rasti kur vajza e madhe e merr pérsipér kété pérgjegjési,
karakteristikat e anétaréve té familjes dhe historiku kulturor i familjes ndikon né
marrédhénien mes motrave e véllezérve. Mundet qé motra/véllai e respekton dhe
mirépret pérgjegjésiné e tij (ndonjéheré gjaté gjithé jetés) pér motrén a véllain
me crregullime pasi kjo éshté njé praktiké tradicionale kulturore. Ky éshté rast i
vecanté ku familjet kané strutkura hierarkike dhe kur fémija me ¢rregullime éshté i
vogli i fémijéve (Harry et al. 1998). Sipas nevojave té tyre specifike, shumé familje
i trajtojné fémijét me crregullime dhe ata jo me ¢rregullime né ményré té vecanteé.
Megijithaté, fémija pa crregullime mund t& mos jené té kénaqur me kété ndryshim,
kur ata e shohin gé ky ndryshim éshté i nevojshém apo i drejté. Faktet gé njé fémijé
éshté i favorizuar né ményré té padrejté ose i jepet njé trajtim preferencial mund té
cojé né keqgdashje dhe konflikt mes tyre (Powell & Gallagher1993).

Fémijét nga familjet e médha mund té pérshtaten mé miré se fémijét nga familjet
e vogla (Powell & Gallagher 1993). Kjo mund té ndodhé pasi njé numér i madh i
fémijéve mund ta ndajné pérkujdesjen mes tyre. Pér mé tepér, nése éshté njé tjetér
fémijé pa ¢rregullime me té cilin mund té ndajé edhe té fshehta (Lobato 1990).

Madhésia e familjes ndikon né statusin socioekonomik té saj, gjé gé ndikon edhe
né pérvojén mes motrave dhe véllezérve. Familjet me status té ulét socioekonomik
dhe familjet e médha mund té kené burime mé té pakta pér plotésuar té gjitha
pérkujdesjet dhe nevojat mjekésore té fémijés, gjé gé mund té ushtrojé mé shumé
presion tek e gjithé familja duke e rritur pérgjegjésiné e pérkujdesjes tek motrat e
véllezérit (Hannah & Midlarsky 1999).
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Prindérit nga nivelet e larta socioekonomike mund té kené véshtirési né uljen e
pritshmérive té tyre ndaj fémijés me crregullime, njé reagim gé mund té kopjohet
edhe nga fémija tjetér. Nga ana tjetér, familjet e klasave t& mesme shpesh i kané
fondet pér té paguar ndihmés si pastrues apo kujdestare. Kjo nénkuptos se prindérit
jané mé té liré pér té kaluar mé shumé me fémijét dhe i kushtojné mé pak kohé
pérkujdesjes ndaj kérkesave té fémijéve té tyre (Stoneman et al. 1988, in Powell &
Gallagher 1993). Té ardhurat e larta ekonémike té failjes i lejojné motrat/ véllezérit e
fémijéve me crregullime gé té kalojné mé shumé kohé me aktivitete jasht shtépisé,
duke krijuar mé shumé shogéri dhe njé rrugédalje nga ndjenjat dhe njé pushim nga
kérkesat e shtépisé.

6-Pérgjigjet Emocionale té Motrave/Véllezérve

Fémijét mund té pérjetojné njé numér t&é madh emocionesh si pasojé e ¢rregullimit
e motrés/véllait té tyre. Sigurisht gé c¢éshtjet emocionale mund té gjenden té
pranishme né marrédhéniet mes fémijéve né c¢do familje (Powell & Gallagher
1993). Megjithaté, intensiteti i tyre mund té jeté mé i madh me njé motér/vélla me
crregullime dhe veté ndjenjat mund té jené mé té géndrueshme, prandaj fémija
mund té keté nevojé pér mbéshtetje pér t'u shprehur.

Frikérat. Fémijét e vegjél mund té jené té frikésuar se mos e marrin edhe ata
‘sémundjen’; fémijét mé té médhenj mund té pérjetojné shgetésim pér té ardhmen
e fémijés me crregullime, pér reagimin e miqve té tyre dhe frikén pér fémijét e tyre.
Izolimi. Shumé motra/véllezér ndiejné gé ata jané té ndryshém nga moshatarét e
tyre dhe gé familja e tyre éshté e ndryshme nga e té tjeréve. Kjo mund té gjenerojé
njé ndjenjé e té genit special ose mund té keté njé ndikim negativ mbi vetévlerésim
dhe mirégenie (Hannah & Midlarsky 1999). Motrat/véllezérit mund té ndihen té
izoluar nga anétarét e tjeré té familjes. Kur njé anétar tjetér i familjes ka kagq shumé
nevojé, motrat/véllezérit mund té ngurrojné pér té kérkuar gé t'u plotésohen nevojat
e tyre.

Zemérimi. Zemérimi mund té jeté rezultatindjenjave té pavlerésuara dhe té injoruara
e mund té drejtohen ndaj motrés a véllait me ¢rregullime, prindérve, shoqgérisé apo
Zotit. Gjithashtu, fémijét mund té ndihen té zeméruar nése kété barré e mban néna
pa ndihmén e babait. Ata mund té ndihen t& zeméruar ndaj prindérve gé nuk e
mbron fémijén gé té mos keté ¢rregullime, té cilet duhet ta kishin parandaluar me
patjetér até. Po ashtu éshté e zakonshme gé motrat/véllezérit té ndihen té zeméruar
ndaj moshataréve té tyre gé e kegtrajtojné fémijén me crregullime. Madhésia e
zemérimit varet nga njé numér faktorésh: sa i pérgjegjshém motra/véllai ndaj
fémijés me crregullime, nése fémija me crregullime manipulon apo ka avantazhe
ndaj motrés/véllait, sesa i kufizuar béhet jeta sociale e motrés/véllait, nése familja
mund té pérballojé financiarisht shpenzimet dhe nga madhésia e familjes (Seligman
& Darling 1997).

Faj. Motrat/véllezérit mund té ndiejné zemérim kur motra apo véllai tallet apo
dhunohet, por mund té jené shumé té frikésuar nga kéto situata sagé nuk mund
ta mbrojné até. Faji mund té jeté pasojé e paaftésisé sé tyre pér té ndaluar talljen,



pavarésisht se kjo mund té jeté pértej aftésive gé mund t'ua lejojé mosha e tyre.

Fyerje. Motrat/véllezérit mund té ndihen té fyer nga sasia e kohés gé prindérit u
kushtojné ndaj fémijés me crregullime, nuk i durojné dot shkurtimet e aktiviteteve
gé mund té vijén si pasojé e fémijés me crregullime dhe mund té fyhen nga
pritshmérité e ndryshme gé kané prindérit ndaj tyre e ndaj fémijés me c¢rregullime.
Xhelozia dhe fyerja mund té rriten kur arritjet e fémijés me ¢rregullime priten me
entuziazém té madh, ndérsa arritjet e tyre, duke gené se duken té thjeshta pritén
né menyré té vagullt nga prindérit. Né ményré té ngjajshme, fémija mund té ndihet
i fyer nga sasia e madhe e detyrave té shtépisé qé marrin né shkollé krahasuar
me detyrat mé té kéndshme té fémijés me crregullime. Xhelozia mund té ¢ojé né
faj pér ndjenjat negative ndaj motrés a véllait me ¢rregullime, pasi presin gé t'u
plotésohen nevojat e veta.

Turpérimi. Motrat/véllezérit mund té turpérohen nga pajisjet e pakéndshme qé
mund té pérdoré motra a véllai ose mund té ndihen té turpéruar kur sjellja e tyre e
papérshtatshme mund té térhegé vémendijen e té tjeréve. Shpesh ata turpérohen
kur migté e tyre i takojné pér heré té paré motrén a véllain me ¢rregullime. Kjo
mund té jeté shumé e mprehté kur fémija me ¢rregullime éshté mé i madh dhe
nuk vepron si i tillé. Ndonjéheré, motrat/véllezérit mund té€ mos turpérohen nga
reagimet e té tjeréve, por gjithésesi jané t& vémendshém:

Shokét e shoget erdhén né shtépiné toné pér té luajtur dhe uné i vézhgova se si ata
mund té luanin me t&€. Ndérsa ne u rritém, uné i testoja djemté gé kisha shoké pér
t'i paré se si ata mund té trajtonin véllain tim. Shumé prej tyre nuk ishin mé shokét
e mi pasi ata e trajtuan até ndryshe. Cramer et al. (1997: 46).

Konfuzioni. Motrat/véllezérit mund té ndihen té ngatérruar nga rolet e tyre né
familje prej ndjenjave komplekse gé ata mund té pérjetojné ndaj motrés a véllait
té tyre, pér prioritetet e trajtimit ndaj fémijés me crregullime dhe pér mendimet e
ndryshme pér ményrén e trajtimit t&€ fémijés. Konfuzioni mund té shihet sidomos
kur kushtet, gjendja e motréa a véllait nuk kané njé shkak té njohur dhe rezultatet
vazhdojné té kené njé sjellje té& papérshtatshme.

Presioni. Motrat/véllezérit mund té ndiejné presion né arritjen e niveleve té larta
pér té& kompensuar prindérit e tyre pér ¢rregullimin e motrés a véllait dhe sidomos
vajzat e médha tentojné té ndiejné presion pér t'u pérkujdesur ndaj fémijés me
crregullime tani dhe né té ardhmen.

7-Modelet E Stresit Familjar

7.1Modeli Lazarus i stresit familiar

Lazarus & Folkman (1985) paragitén modelin e vlerésimit té stresit ku ngjarjet
stresuese dhe burimet pérballuese jané té pandashme (Mezer et al, 1991). Né
kété model mund té futen burimet dhe pérgjigjet pérballuese si té familjes dhe té
individéve té vecanté. Familje t& ndryshme u pérgjigjen ndryshe ndaj stresoréve
dhe u duhet kushtuar vémendje variablave ndérmjetésojné efektet e stresit (Crnic
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et al., 1983). Progesi i stresit mund té€ ndahet né dy progese: vlerésimet konjitive
dhe bashképunuese (Lazarus & Folkman, 1985).

Sipas Lazarus & Folkman (1985), stresi shtrihet né vlerésimet individuale té
marrédhénieve midis informacioneve dhe kérkesave té€ mejdisit dhe axhendave,
e aftesive individuale pér t'u pérballur, lehtésuar ose ndyshuar kéto kérkesa sipas
interesave té mirégenies. Vlerésimi konijitiv i referohet procesit ku individi ia atribuon
kuptimin ngjarjes. Asgjé nuk éshté stresuese nése individi nuk e vleréson si té
tillé. Vlerésimet konijitive pérfishijné dy nivele vlerésimesh: primar dhe sekondar.
Vlerésimi primar pérdoret pér té vlerésuar njé ngjarje si t& pavend, pozitive ose
negative. Nése motra/véllai éshté me aftési té kufizuar, kjo gjé mund té vlierésohet
si njé ngjarje negative e mé pas shihen si njé situaté e démtimit apo humbjes sé
mundshme. Né vlerésimin sekondar, individi vleréson burimet dhe mundésité e tij
bashképunuese kur pérballet me njé nngjarje stresuese (Lazarus & Folkman 1985;
Luiz, Fullard, Sewart, Lombard, Corna, Jansen, Wiehan, 1994). Vlerésimet primare
ose sekondare funksionojné né ményré té pavarur. Pér shembull, njé motér/vélla
me c¢rregullime shihen si kércénuese, por burimet bashképunuese té fémijés jané
té pérshtatshme pér t'u pérballur me té, shkalla e kércénimit té reagimit té stresit
éshté e ulét (Lazarus & Folkman, 1985).

7.2-Modeli i dyfishté i ABCX i péshtatjes dhe adaptimit

Cherry (1989), pérblodhi modelin ABCX té stresit familiar té Hill (1949). Modeli ABCX
ilustron pérgjigjet fillestare té familjes ndaj njé stresori gé rézulton né pérceptimin
e njé stresori nése éshté krizé ose jo. Ky model pérfshin katér komponenté: A-
ngjarja stresuese, B- burimet e rezistencés familjare, C- pérkufizimi familiar ndaj
stresorit dhe X- kriza. Kriza mund té€ ndodhé nése familja nuk éshté e afté té
vendosé géndrueshmériné dhe nése géndron pér kohé té gjaté ndaj njé presioni té
vazhdueshém i cili tenton té béjé ndryshime né strukturén familiare.

McCubbin dhe Patterson (1983) e zgjeruan kété model, Modeli i Dyfishté ABCX,
merr parasysh qé efekti i veté stresorit mund té pérzihet e bashkohet me kalimin
e kohés dhe ndérsa familja pérpiget té pérballojé até, rezultati pérfundimtar i
adaptimit t& vazhdueshém nga i miré shkon né keq. Komponentét paralelé ndaj
modelit ABCX, i aplikuar ndaj motrave/véllezérve i fémijéve me aftési té kufizuar
jané si mé poshté:

Faktori A —pérbéreésii stresit t&€ grumbulluar i té paturit njé motér/vélla me ¢rregullime
té ashpra.

Faktori B — burimet pérballuese té familjes psh, statusi socio-ekonomik, mbéshtetja
sociale et]

Faktori C — pérkufizimi dhe perceptimi familiar ndaj situatés sé ploté, pérfshi
stresorin e grumbulluar p.sh., njé mori e kérkesave pérkujdesése dhe i burimeve
té reja e té vjetra té anéetaréve té familjes, pasi me kalimin e kohés familja fillon ta
perceptojé situatén né ményré té ndryshme.

Faktori X — adaptimi i orévajtjeve pérballuese té familjes duke ruajtur balancén né
adaptimin familiar.

Modeli i Dyfishté ABCX na jep njé formé té konceptualizimit t& faktoréve né
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adaptimin e familjes ndaj njé stresori. Na jep mundésiné t'i kuptojmé kéto familje dhe
pérgjigjet e pérballimi i stresit individuale i cdo anétari té familjes, veté crregullimi
dhe véshtirésité e tij, mblidhen nga kroniciteti i problemit dhe nga burimet brenda
familjes e nga shogéria duke ndikuar késhtu né adaptimin e secilit prej tyre (Cherry,
1989). Duke aplikuar modelin e dyfishté ABCXté pérshtatjes dhe adaptimit, motrat/
véllezérit e e fémijéve me aftési té kufizuara, duhet té shihen edhe ndryshimet né
funksionimin konijitiv té tyre gjaté rritjes (Seiffge-Krenke & Shulman, 1993).

7.3-Njé model adaptues

Crinnc et al (1983) propozoi njé model pérshtatés gé integron tri koncepte bazé:
stresi, pérballjaindividuale dhe ndikimet ekologjike né zhvillim dhe funksionim. Sipas
kétij modeli, prania e njé fémije me crregullime éshté njé stresor i vazhdueshém qé
pérshpejton kriza t&€ shumta. Pérgjigja familiare ndaj stresit angazhohen burime té
ndryshme pérballuese si nga individi edhe nga familja. Kéto burime pérballuese
ndérmjetésohen nga fusha té ndryshme ekologjike, ku ndérveprojné anétarét e
familjes, po ashtu shihen edhe ndérveprimet ndérmjet kétyre fushave. Adaptimi
familiar ndaj stresorit i t€ paturit njé fémijé me autiz€m mund té qarkojé strategji té
ndryshme gé angazhohen né adaptimin e kétij stresori, ku pérfshihen: mekanizmat
mbrojtés, pérballimi dhe aftésia ripértéritése (Marsh, 1992).

8-Konkluzione

Ndérsa studimet na thoné shumé rreth marrédhénive té€ motrave e véllezérve kur njé
prej fémijéve ka njé ¢rregullim, informacioni duhet jeté edukues. Ményra e pérjetimit
té stresit éshté e ndryshme dhe ajo ndikon té gjithé anétarét e familjes (Sherman,
1997). Impakti i té paturit njé motér a vélla me ¢rregullime kegésojé problemet né
pérshtatjen psikologjike té& fémijéve, pasi ata jané té prirur té pérjetojné turp, faj,
stigmatizim, pérgjegjési shumé té médha té pérkujdesjes etj (Labato, 1990; Abell
& Gecas, 1997)

Labato (1990) na porosit té tregojmé kujdes kundér kontribuimit té véshtirésive té
fémijéve gé jané rritur me njé motér a vélla me ¢rregullime, pasi ato véshtirési mund
té ndodhnin gjithésesi. Eshté shumé e lehté té fajésosh t&€ dukshmen — né kété rast
fémijén me crregullime — pér véshtirésité qé pérjetojné anétarét e familjes, individét
jané mé kompleksé dhe emocionet e tyre ndikojné shumé né marrédhéniet gé
krijojné(Hayes 1998).
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